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 26 juin 2010   
                                                           Allure libre (cool) .circuit 40 km

· Départ :
Maison du temps libre 

             * le cimetiere

       
-Chassenon

              * la soutière

            -Pressignac 

                  *la motte

             -Videix

             -Saint -Gervais

               *chez Richard

          -Biennac

                *direction Cognac

                *a gauche route de la pouge .

          -Rond –point--- rue de Monaco --- route de chez Frugier

                *a gauche route de Saillat ---le cimetiere .
     ARRIVEE : Maison du temps libre .
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