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                               Allure 22.5km/h,circuit 63km environ

*Départ :    Maison du temps libre

             -Chassenon

             -Pressignac

                *sortie Pressignac direction barrage de Lavaud

                *croisement route de Saint-Quentin

                     A gauche  Les Landes.

             -Barrage du Mas – Chaband

             -Lesignac –Durand

             -Massignac

             -Verneuil*Ravitaillement .  km.32
                 *direction Pressignac

                  *a droite Videix

             -Saint gervais

             -Rochechouart

             -Biennac

                  *direction Cognac

                   *a gauche route de la pouge 
                 -Rond-point--- rue de Monaco---route de chez Frugier
                          *a gauche route de Saillat--- le cimetiere.

ARRIVEE : Maison du temps libre
                    .
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